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Titel: Vallen van hoogte - Hoogspanningsmasten
Versie:  7 maart 2013 def
Risico: vallen van hoogte 
Beschrijving: vallen van hoogte met zwaar lichamelijk letsel / dood tot gevolg

Maatregelen medewerker
Voor u begint
· U moet in het bezit te zijn van een geldig certificaat "Eindtermen werken aan of in de nabijheid van hoogspanningslijnen" 

· Er mag alleen geklommen worden als er minimaal 2 gecertificeerde medewerkers op de locatie aanwezig zijn.

· Controleer voor aanvang van de werkzaamheden het eventueel aangebrachte vaste valbeveiligingssysteem en de persoonlijke uitrusting op gebreken. Bij constatering van gebreken aan het equipement niet klimmen 

· Controleer of het reddingssysteem (nabij de mast) aanwezig is en geen gebreken vertoont. 

· Plaats de toegangsladder stevig in of op de ondergrond. 
· Bij extreme weersomstandigheden (sneeuw, ijzel, gladheid, windsnelheden boven 12 m/sec) mag er niet geklommen worden. 
· Klim In donkere uren niet zonder aanvullende verlichting.

· Plaats de juiste vlag aan de juiste zijde van de mast.

· Indien geen permanente verticale valbeveiliging is aangebracht moet de eerste klimmer met behulp van dubbele klaphaken naar boven klimmen en bovenin de mast een tijdelijke valbeveiliging aanbrengen zodat de andere medewerkers zich hieraan vast kunnen zetten.
· Raadpleeg bij twijfel of vragen over de werkzaamheden en risico’s, uw leidinggevende.

Tijdens het werk

· Gebruik de valbeveiliging zowel verticaal als horizontaal. Indien geen vast aangebracht veiligheidssysteem aanwezig is gebruik dan beide klaphaken.

· Gebruik uw positioneringslijn tijdens werkzaamheden.

· Gebruik werkschoenen, veiligheidsharnas en klimveiligheidshelm volgens voorschrift .

· 
· Hang naast uw standaarduitrusting niet meer dan 5 kg. aan uw gordel.
Maatregelen organisatie
· Regel een periodieke verplichte medische keuring van de betreffende medewerkers die werken op hoogte.
· Zorg voor een V&G plan indien dit noodzakelijk is voor de werkzaamheden..

· Zorg voor periodieke keuring van de (persoonlijke) veiligheidsmiddelen en van de klimmiddelen.
· Zorg dat alle medewerkers die werken in hoogspanningsmasten gecertificeerd zijn volgens de "Eindtermen werken aan of in de nabijheid van hoogspanningslijnen".  

· Geef periodieke instructie en voorlichting over de risico’s van werken op hoogte in hoogspanningsmasten.

Info arbodeskundigen

Brancheafspraken 
· Klimmen in hoogspanningsmasten is uitsluitend toegestaan indien men beschikt over een geldig certificaat “Eindtermen werken aan of in de nabijheid van hoogspanningslijnen" . 

· BVCA en/of VCA(VOL) voor de medewerkers die werkzaamheden in en op de mast verrichten.
Verwijzingen naar wet- en regelgeving, normen en richtlijnen
Dit onderdeel is informatief en vormt geen onderdeel van de arbocatalogus

Arbeidsomstandighedenbesluit

· Artikel 3.1.b t.e.m. 3.5 §1 definities en toepasselijkheid

· artikel 3.16 Voorkomen valgevaar

· artikel 3.29 Elektrische installaties en leidingen

· artikel 7.23a Specifieke bepalingen betreffend en het gebruik van ladders en trappen

· artikel 7.3 Geschikte arbeidsmiddelen
· artikel 7.4 Deugdelijke arbeidsmiddelen en ongewilde gebeurtenissen
· artikel 7.4a Keuringen
· artikel 7.5 Montage, demontage, onderhoud, reparatie en reiniging van arbeidsmiddelen
· artikel 8.1 Algemene vereisten persoonlijk beschermingsmiddel

· artikel 8.2 Keuze persoonlijk beschermingsmiddel


· 
· 
· 
· 
Normen

· NEN-EN 365 Persoonlijke beschermingsmiddelen tegen vallen – Algemene eisen voor gebruiksaanwijzingen, onderhoud, periodiek onderzoek, reparatie, merken en verpakking

· NEN-EN 354 Persoonlijke beschermingsmiddelen tegen vallen – Veiligheidslijnen 
· NEN‑EN 358 Persoonlijke uitrusting voor werkplekpositionering en ter voorkoming van vallen; Gordels voor werkplekpositionering en -behoud en verbindingsmiddelen voor gordels.
· NEN-EN 131-1 Ladders - Deel 1: Termen, typen, functionele afmetingen

· NEN-EN 131-2 Ladders - Deel 2: Eisen, beproeven, labeling

· NEN-EN 131-3 Ladders - Deel 3: Gebruikersinformatie

· NEN-EN 131-4 Ladders - Deel 4: Enkele en meervoudige scharnierverbindingsladders

· NEN 2484 Draagbaar klimmaterieel - Ladders en trappen - Termen, definities, eisen, beproevingsmethoden, gebruik en onderhoud
· NEN-EN 795:2012 – Personal Fall Protection Equipment – Anchor Devices.
· Uitvoeringsbesluit EU 2015/2181 van 24 november 2015
Hulpmiddelen

· Leidraad Veilig werken op hoogte: keuze van het juiste arbeidsmiddel (VNO-NCW, brochure)
· Praktijkgids persoonlijke beschermingsmiddelen, uitgave NEN
· Eindtermen werken aan of in de nabijheid van hoogspanningslijnen
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